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Ursachen und Behandlung fir Erkrankungen des Kiefergelenks

Was ist das Kiefergelenk?

Das Kiefergelenk ist das Gleit- und Rotationsgelenk
genau vor dem Ohr. Es besteht aus dem
Schlafenknochen (Seite und Basis des Schadels) und
dem Unterkiefer. Kaumuskeln verbinden den
Unterkiefer mit dem Schadel und ermdglichen die
Bewegung des Kiefers nach vorne und auf die Seite
sowie 6ffnen und Schliel3en.

Das Kiefergelenk funktioniert dann richtig, wenn sich
der Unterkiefer und seine Gelenke (rechts und links)
synchron bewegen. Kiefergelenksbeschwerden kénnen
auftreten, wenn sich der Kiefer beim 6ffnen, Schliel3en
oder bei seitlichen Bewegungen verdreht. Diese
Bewegungen wirken auf das Kiefergelenk und die
Kaumuskeln.

Was sind Kiefergelenksbeschwerden?

Mit

Kiefergelenksbeschwerden wird eine Reihe von
Beschwerden beschrieben, die die Kiefermuskulatur,
die Kiefergelenke und Nerven in Verbindung mit
chronischen Schmerzen im Gesicht betreffen. Die
Symptome kénnen an Gesicht, Kopf oder Kiefer ein-
oder beidseitig auftreten oder sich nach einer
Verletzung entwickeln. Frauen sind doppelt so haufig
von Kiefergelenksbeschwerden betroffen wie Manner.
Diese Beschwerden gehoren zu den haufigsten, nicht
zahnbezogenen chronischen Schmerzen im Bereich
des Gesichts.

Was verursacht Kiefergelenksbeschwerden?

Zu den normalen Funktionen dieser Muskelgruppe
gehoren Kauen, Schlucken und Sprechen. Die meisten
Experten sind der Auffassung, dass bestimmte geistige
oder koérperliche Belastungen
Kiefergelenksbeschwerden verursachen oder
verschlimmern, wie anstrengende korperliche
Belastungen oder Stresssituationen. Die Beschwerden
werden tiberwiegend durch Uberbeanspruchung der
Muskeln verursacht, insbesondere durch
Zusammenbeil3en oder Knirschen der Zahne besonders
wahrend der Nacht (Bruxismus).

Solche Uberbeanspruchungsgewohnheiten ermiiden
die Kiefermuskulatur und Beschwerden wie Kopf- und
Nackenschmerzen sind die Folge. Des Weiteren
kénnen abnormale Funktionen zu abgenutzten oder
empfindlichen Zahnen, traumatisiertem Bindegewebe,
Muskelschmerzen, Kieferbeschwerden beim Essen und
zu Schlafenkopfschmerz fuhren.

Welche Symptome treten bei
Kiefergelenkserkrankungen auf?

® Ohrenschmerzen ohne Infektion.

® | eichte oder starkere Kieferschmerzen, die
vorwiegend am Morgen oder am spaten
Nachmittag vorhanden sind.

e Kieferschmerzen beim Kauen, Beil3en oder

Gahnen.

e Knacken beim Offnen und SchlieRen des
Mundes.

e Erschwertes Offnen oder SchlieRen des
Mundes.

e Kiefersperre oder Steifheit beim Sprechen,
Géahnen oder Essen.

e Empfindliche Zahne, obgleich keine
Zahnprobleme erkennbar sind.

Wie lassen sich Kiefergelenksbeschwerden
behandeln?

Die Mehrzahl der Falle kann durch Entlastung
(Ausruhen) des Kiefergelenks, die Einnahme eines
aspirinfreien Schmerzmittels und durch
Stressbewaltigungs- und Entspannungsibungen
behandelt werden. Wichtig ist es, schlechte
Angewohnheiten zu durchbrechen und die Symptome
zu lindern. Die Behandlung von
Kiefergelenksbeschwerden kann oftmals zu Hause
durchgefuhrt werden und erfordert keinen chirurgischen
Eingriff. Wenn die Schmerzen anhalten, knirschen Sie
womaoglich nachts mit den Zéhnen. Sprechen Sie in
einem solchen Fall mit lhrem Zahnarzt Gber eine
Knirscherschiene fir die Nacht.

Einfache BehandlungsmalRnahmen zeigen bei der
Mehrzahl der Falle bereits Erfolg. Schwerere Falle
lassen sich gegebenenfalls mit Krankengymnastik,
kalten oder heiRen Umschlagen, Haltungstibungen und
einer orthopéadischen Geratetherapie (Splint)
behandeln. Weiche Nahrung und die Vermeidung von
Kaugummi tragen ebenfalls zur Entspannung der
Muskulatur bei.

Handelt es sich bei Kiefergelenksbeschwerden um
eine bleibende Erkrankung?

Die Erkrankung verlauft oft zyklisch und kann in Zeiten
positiven oder negativen Stresses erneut auftreten. Sie
als Patient sollten nach Diagnosestellung durch lhren
Zahnarzt die Behandlung aktiv betreiben, indem Sie
sich die Ursachen fir die Kieferprobleme bewuf3t
machen. Gehen Sie regelmaRig zur Kontrolle zum
Zahnarzt.


http://www.dent-ahlers.de/

