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Empfindliche Z&hne

Wenn Sie gelegentlich ein plétzliches Auftreten von
Schmerzen verspuren, wenn Sie in Sif3es oder
Saures beifl3en oder etwas Heil3es oder Kaltes
trinken, haben Sie moglicherweise empfindliche
Zahne.

Von empfindlichen Zahnen herriihrende Schmerzen
sind nicht immer konstant vorhanden; sie konnen
kommen und gehen. Andauernde Schmerzen
kdénnten auf ein ernsthafteres Problem hindeuten. Es
ist wichtig, die Symptome mit lhrem Zahnarzt zu
besprechen, um die Ursache und eine geeignete
Behandlung zu bestimmen.
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Was verursacht empfindliche Zahne?

Bei gesunden Zéhnen wird Zahnbein, genannt
Dentin , vom Zahnfleisch und von hartem
Zahnschmelz geschitzt. Wenn dieser Schutz
verloren geht, kénnen durch mikroskopische Lécher
im Dentin, den sogenannten Dentinkanalchen, Hitze,
Kélte und andere Reize an den Zahnnerv Ubertragen
werden, was die Schmerzen ausldst. Dentin kann
aufgrund folgender Ursachen frei liegen:

e Zahnfleischschwund durch unsachgemaRes
Putzen oder Parodontalerkrankungen

e Zerbrochene oder abgebrochene Zahne.

e Zusammenbeil3en oder Knirschen der Zéhne.

® Alterungsprozess.

BEHANDLUNG

Je nach Diagnose schlagt Ihnen Ihr Zahnarzt
moglicherweise eine oder mehrere der folgenden
Behandlungsmethoden vor, um die Symptome
empfindlicher Zahne zu mildern oder zu beseitigen:

® Eine Zahnburste mit weichen Borsten

® Eine Spezialzahncreme fur empfindliche Zéhne,
die den Zugang zum Nerv blockieren oder den
Nerv selbst weniger empfindlich machen kann.

® Ein vom Zahnarzt empfohlenes fluoridiertes
Mundwasser oder Gel fur empfindliche Zahne.

® Versiegeln der freiliegenden Zahnhélse.

Eine Zahncreme zum Schutz empfindlicher Zahne
bewirkt zumeist erst nach mehreren Wochen ein
Nachlassen des Schmerzes. Befolgen Sie die
Anweisungen lhres Zahnarztes im Hinblick auf den
regelmafRigen Gebrauch einer Zahncreme zum Schutz
empfindlicher Zahne, um zu verhindern, dass die
Schmerzen erneut auftreten.

Befolgen Sie unbedingt die genauen Anweisungen lhres
Zahnarztes fir die Pflege zu Hause.
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